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 La Fidal, Comitato Regionale Sardo indice, la Studium et Stadium organizza,  i Campionati 
Regionali Individuali Assoluti su Pista , validi come Terza Prova Regionale del Campionato 
Italiano di Società su Pista. La manifestazione si svolgerà a Sassari, Stadio dei Pini, il 24 Giugno 
2017  e il 25 Giugno 2017. 

 

Alla manifestazione possono partecipare gli atleti/e delle Categorie Agonistiche (Allievi/e, 
Junior, Promesse e Senior, Uomini e Donne tesserati per Società della Regione; non sono 
ammessi atleti fuori Regione. Nei lanci e nelle gare ad ostacoli verranno utilizzati gli attrezzi della 
Categoria Senior. 

L’Organizzazione ha previsto per la prima sessione di gare un prologo con una esibizione a 
scopo promozionale riservata alle categorie giovanili Esordienti A/B/C m/f (mt.200 in linea).  

 

Ai fini delle Classifiche di Società, potranno acquisire punteggi, esclusivamente le Società 
che, nella Prima Fase Regionale risultano classificate ai sensi dell’art 7.2.2 del Regolamento del 
CdS (pag. 99 Vademecum Attività 2017) tutti gli altri atleti/e partecipano a titolo individuale, 
pertanto non acquisiranno alcun punteggio.  

 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente ON-LINE attraverso il sito 
“www.fidal.it  – servizi on-line – affiliazioni e tesseramento”  con scadenza il giorno 22 Giugno 
2017 alle ore 24,00. 

 

Gli atleti dovranno munirsi di spilli, i numeri di gara verranno forniti dall’Organizzatore. 

PROGRAMMA ORARIO DEL 24 Giugno 2017 
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
 16,30 Metri 200 Esordienti  

Metri 200 Esordienti  16,45  
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI  16,40 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI  

Metri 110 HS  (H1,06) 
Asta  

17,00 Martello Kg. 4,000  
Triplo  

 17,10 Metri 100 HS (H0,84) 
 17,20 Metri 100 Batterie  

Metri 100 Batterie  17,35  
Disco Kg. 2,000 

Triplo 
17,50  

 17,55 Metri 400 
Metri 400 18,15  

 18,20 Alto 
 18,30 Metri 100 Finale (dei Primi)  

Metri 100 Finale (dei Primi)  18,35  
 18,40 Metri 1500 

Metri 1500 18,50 Peso Kg 4,000 
Giavellotto Gr 800 19,10 Metri 3000 Siepi 

Metri 3000 Siepi 19,25  
 19,40 Staffetta  4 x 100  

Staffetta  4 x 100 19,50  
 



 
 
 
 
 

PROGRAMMA ORARIO DEL 25 Giugno 2017 
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 15,40 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Martello Kg. 7,260  
Lungo 

16,00 Metri 400HS  (H 0,76) 
Asta 

Metri 400HS  (H 0,91) 16,10  
 16,20 Metri 200  

Metri 200 16,40  
Peso Kg. 7,260 17,00 Giavellotto Gr 600 

 17,05 Metri 800  
Metri 800 

Alto  
17,15 Lungo  

 17,30 Metri 5000  
Metri 5000  18,00 Disco Kg. 1,000 

 19,00 Staffetta  4 x 400  
Staffetta  4 x 400  19,10  

Marcia Km 10,000 19,20 Marcia Km 5,000 
Il presente orario è indicativo è potra subire modifiche per il buon andamento della 

manifestazione. 
L’orario definitivo, se necessario, verrà pubblicato nel sito www.sardegna.fidal.it alla 

chiusura delle iscrizioni. 
PREMI INDIVIDUALI: La Società organizzatrice ha previsto premi individuali ai primi tre 

classificati di ogni gara 
 

 
CAGLIARI 31 Maggio 2017 
 

. 
STUDIUM et STADIUM F.I.D.A.L. 
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